o HAIDA

TYP TRASY: OKRUH

DELKA: 5,3 km

PREVYSENi: /1 100 m, N 100 m
OBTIZNOST: stiedni

NEJVYSSi BOD: 1025 m

MiSTO NASTUPU:

- Pomezni Boudy

- Smrci
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Kralovsky okruh kolem vrchu Haida, jedné z deseti malolpskych
Tisicovek. Nastup je od rozcestniku Pod pivovarem, od kterého

se vydate na zapad pres vlek (opatrné!). Haida za¢ina ale az v lese

(1), pojedete rovné s mirnym klesanim a pak prudce vpravo, kde
prejedete mostek a chvili pojedete po louce. A jakmile vjedete opét
do lesa, tak tady zacina samotny okruh dlouhy 3,3 km (2). Jezdi se
proti sméru hodinovych ruci¢ek. Trasa vede kolem vrcholu Haida
(Tisicovka - 1.002 m) (3). Poté se pfed vami v dali objevi Snézka a jste
na kfiZovatce (4), na které se date vlevo (navaznost na okruh Lvim
dolem). Nyni se vdm nabizi vyhledy na sousedni Kravi horu, Rennero-
vy Boudy a sjezdovku U kostela (5), ale to jiZ vjiZdite opét do lesa a po
par set metrech vyjedete na louce pod slavnou .filmovou™ chatou
Haida na mostek (6), od kterého jiZ stoupéate az do cile okruhu a dale
na Pomezni Boudy.

6 Lvi pOL

DELKA: 10,7 km

PREVYSENi: /1 371m, N 231m
OBTIZNOST: stfedni

NEJVYSSi BOD: 1145 m

MiSTO NASTUPU:

- Spaleny Mlyn

- Smrci
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Trasa Lvim dolem vas provede tim nejhez&im z Malé Upy. Vydate se
na 10 km absolutni prirodou. Zacatek je bud’ ve Spaleném Mlynu
nebo ve Smréi (navaznost na okruh Haida). Pokud jedete ze Spale-
ného Mlyna, mirné stoupate Lvim dolem podél Jeleniho potoka az

k samému Upati Snézky (2), tady se v prudké zatacce otoclite a zacne-
te stoupat pod Jeleni horu s neviednimi vyhledy na Snézku (3) az

k Simovych Chalupam (4) - vesnické pamatkové zoné, kde se zastavil
¢as... UZijete si pohadkové vyhledy na Pénkavci vrch a Sagasserovy
Boudy. Za dalsi kilometr jste nad Niklovym Vrchem (5) a kochat se
muZete tentokrate pohledem na vzdéalené Pomezni Boudy. A to uz
sjizdite k pres Zacléfské Boudy s hornickou minulosti aZ do Smréi,
kde mizZete pokracovat na okruh Haida (vlevo podél silnice a za

200 m vpravo do kopce).

@ BEZKARSKA

DELKA: 1,8 km

PREVYSENi: /1 27m, N 36 m
OBTIiZNOST: lehka

NEJVYSSi BOD: 1075 m
MiSTO NASTUPU:

- Pomezni Boudy

- Rennerovy Boudy
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Tréninkova trasa, kterou si miizete dat i vecer s ¢elovkou. Pokud
jedete z Pomeznich Bud, tak trasa za¢ina kousek za parkovistém P1,
tedy tam, kde je prvni zastaveni Pohadkové stezky. (1) Tady na vas
¢eka jediné stoupani na trase, abyste po sto metrech vyjeli na vrs-
tevnici, po které pojedete aZ na Rennerovy Boudy k Moravance.

V poloviné trasy budete kfiZovat viek Kolbenka (2) s krdsnym vyhle-
dem na Malou Upu a SnéZku. Od tohoto mista je na trati smiseny
provoz s lyzafi a je tfeba zvySené opatrnosti a tolerance (lyzari jezdi
vpravo, bézkafi vlevo).

0 VELKA UPA

PENKAVCi A CERVENY VRCH

TYP TRAS: OKRUHY

DELKA: 3,7 km a 2,5 km
PREVYSENi: /1 71m, /1 44 m
OBTIZNOST: stfedni
NEJVYSSi BOD: 1056 m, 901 m
MiSTO NASTUPU:

- Spéaleny Mlyn

Na zapad od Malé Upy smé&rem k Peci pod Sn&%kou najdete dva
pé&kné okruhy, okolo Pé&nkavéiho a Cerveného vrchu. Dostanete
se k nim ze Spéleného Mlyna kolem Boudy Jana.

e KRAVi HORA

TYP TRASY: OKRUH

DELKA: 3 km

PREVYSENI: /1 87m, N\l 87 m
OBTIZNOST: stfedni
NEJVY$Si BOD: 1053 m
MiSTO NASTUPU:

- U Kostela

0 km 10,16 km 0,9 km 1,9 km 3 km

Kratsi okruh v srdci Malé Upy krouZi kolem jedné z dal3ich Tisicovek
- Kravi hory (1.071 m). Vychozim mistem je kostel sv. Petra a Pavla,
odkud se vydate kolem hrbitovni zdi k rozcesti (1), kde se mlzZete roz-
hodnout, jak Kravi horu objet. Vétsinou se objizdi zleva, takze budete
mirné stoupat az k bodu zachrany TK 879 (2) a poté sjizdét s vyhledy
na Snézku a NiklGv Vrch (3). Do konce okruhu jesté stoupani a pak uz
jen kratky sjezdik do cile této trasy.

Krkono$skou magistralu do Zaclére vétsina za&ina jiz na Pomez-

nich Boudach. V mapce je vyznadena az od kostela sv. Petra a Pavla
(v okoli se mGZete obcerstvit v restauraci Sokoli boudy nebo Krmelec
u Kravi hory). Kolem hajovny se vyjede aZ nahoru k Cestniku (2)
(navaznost na trasu Dlouhy hieben). Z Cestniku se sjizdi k Lysecinské
boudé na obcerstveni (3). Trasa pokracuje doli do Hornich Albefic,
kde se nad restauraci U Dana odbocuje pres louky doleva a stoupa
se Starou celni cestou az na louku s kfizkem (4), odkud se cesta bude
vinit az k Rychorskému kfizi (5) a na Rychorskou boudu na obcer-
stveni (6). Z Rychorské boudy se vracite k Rychorskému kfiZi a pokra-
Eujete dale do ZacléFe. Rychorska bouda také upravuje cestu do
Horniho Marsova a z Rychorské boudy se také mlZete vydat neupra-
venou cestou kolem Dvorského lesa k tvrzi Stachelberg a v pfipadé
dobrého snéhu déle az do Trutnova.

Q DLOUHY HREBEN

TYP TRASY: OKRUH

DELKA: 5,9 km

PREVYSENIi: /1 134 m, N 134 m
OBTIZNOST: stiedni

NEJVYSSi BOD: 1041 m

MiSTO NASTUPU:

- Cestnik

0 km 2,8 km13,5 km 5,9 km

Okruh okolo Dlouhého hfebene je po bézkarské fajnSmekry. Zacina
a konéi na Cestniku (kfizovatka mezi kostelem sv. Petra a Pavla a Ly-
secinskou boudou). Okruh Ize jet obéma sméry. VétSinou se jezdi po
sméru hodinovych rucicek, tedy pojedete po vychodnim Gboci hory
Dlouhy hieben (dal$i MalotGpska tisicovka 1.085 m). Po 2,7 km pfije-
dete na nejvzdalenéjsi misto trasy (2), odkud se jiZ budete vracet.
Na nékolika mistech se vam oteviou krasné vyhledy na Snézku

a okoli, napt. hned po 400 metrech (3).
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